lhumanea Pangarau
Te Tere o te Omaoma
MA TE POUAKO

Kia Mohio te Akonga ki:
® te papatanga hei waeine
e te whakawhitiwhiti waeine

Kupu Matua:
tere, manomita i te haora

Whainga Paetae:
Taumata 4, Te Tau me te Taurangi
5. Ka kowhiri, ka whakamarama i te rautaki e tino whaihua ana hei whakaoti rapanga e whai
wahi mai ana te tauoti, te hautau, te tau a-ira, te orau, te owehenga, te tau topt me te
taupt mama.
6. Ka marama ki te whaitakenga o te otinga o tétahi rapanga.

Te Rapanga:

Ko te omaoma te hakinakina e tino kaingakau ana a Hinewai. Ko tana wa tere mo te oma
taumano (42.195km), ko te 2:42:35. Ko tana wa tere mo te oma taumano haurua, ko te
1:16:07.
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1. He aha te tikanga o énei wa, te 2:42:35 me te 1:16:07? Tuhia énei wa hei kupu.

He patai awhina hei tuku ma te kaiako (ina hiahiatia):
® Keite takiwa o te 40km te roa o te omaoma. NO reira, he aha te tikanga o te 2 i te tuhinga wa 2:42:35?
® He aha étahi waeine mo te wa? NoO reira, ki a koe, e tohu ana te 2 i te haora, te meneti, te hakona ranei?

® |Ména ko te ‘2’ hei tohu i te haora, he aha te waeine e whai muri ana?

Nga Whakautu:
2:42:35 = E rua haora, e wha tekau ma rua meneti, e toru tekau ma rima hakona.
1:16:07 = Kotahi haora, tekau ma ono meneti, me te whitu hakona.



2.  Whiriwhiria te tere o Hinewai i te oma taumano, hei manomita i te haora (km/h).

He patai awhina hei tuku ma te kaiako (ina hiahiatia):

® He aha tétahi whakatau tata? Ména ka oti te 42km i te 3 haora, péhea nei tana tere? Whakawehea te 42
ki te 3, kei te takiwa pea o te 14km/h. He paku tere ake i téra.

® E hia katoa nga meneti ka oti i a Hinewai te oma taumano? E hia meneti kei roto i te rua haora? E hia
meneti te 35 hakona?

® Meéna ka oti te 42.195km i te 162.5 meneti, me péhea te whiriwhiri i te tawhiti ka oti i te 1 meneti?

® E 60 menetiite haora, no reira me péhea te whiriwhiri i te tawhiti ka oti i te haora?

Hei tauira whakautu:
Te raupapa o nga mahi mo te oma taumano:

1. Ko te 35 hakona, e tino patata ana ki te 0.5 meneti, no reira, ka whakaawhiwhia te wa ki te 2haora,
42.5 meneti

2. Ka hurihia te 2 haora 42.5 meneti hei meneti noa iho, ar3, 60 + 60 + 42.5 = 162.5 meneti.

3. Ka whiriwhiria te tawhiti ka oti i te meneti kotahi, ara, ka whakawehea te 42.195km ki te 162.5. Ko
te 0.2597km ka oti i te meneti kotahi.

4. Ka whakareatia téra ki te 60 hei whiriwhiri i te tawhiti ka oti i te 60meneti, ar3, te kotahi haora. Ko
te 15.58km

5. No reira, ko te 15.58km/h te tere o Hinewai i te oma taumano (42.195km)

te tawhiti te wa

42.195km 2:42.5
162.5 meneti
+162.5

+162.95

0.2597km 1 meneti

x 60
%60 415.58km | 60 meneti (1 haora)

3.  Whiriwhiria te tere o Hinewai i te oma taumano haurua, hei manomita i te haora
(km/h).
He patai awhina hei tuku ma te kaiako (ina hiahiatia):
® Péhea nei te roa o te oma taumano haurua?

® He aha tétahi whakatau tata? Ména ka oti te 20km i te 1 haora, péhea nei tana tere? NoO reira he patata ki
te 20km/h. He paku poturi ake i téra.

E hia katoa nga meneti ka oti i a Hinewai te oma taumano haurau? E hia meneti kei roto i te kotahi haora?
E hia meneti te 7 hakona?

Ména ka oti te 21.0975km i te 76.117 meneti, me péhea te whiriwhiri i te tawhiti ka oti i te 1 meneti?

E 60 meneti i te haora, no reira me péhea te whiriwhiri i te tawhiti ka oti i te haora?

Hei tauira whakautu:
Te raupapa o nga mahi mo te oma taumano haurua:

1. Whakawehea te 7 ki te 60, ko te 0.117. He orite te 7 hakona ki te 0.117 meneti.

2. Ka hurihia te 1 haora 16.117 meneti hei meneti noa iho, ara, 60 + 16.117 = 76.117 meneti.

3. Ka whiriwhiria te tawhiti ka oti i te meneti kotahi, ara, ka whakawehea te 21.0975km ki te 76.117.
Ko te 0.0.277km ka oti i te meneti kotahi.

4. Ka whakareatia téra ki te 60 hei whiriwhiri i te tawhiti ka oti i te 60meneti, ar3, te kotahi haora. Ko
te 16.63km



5. NG reira, ko te 16.63km/h te tere o Hinewai i te oma taumano haurua (21.0975km)

te tawhiti tewa

21.0975km 1:16:07
+76.117 76.117 men

eti
xmgﬂ.ﬂ?km 1 meneti ) a'o) e
16.63km 60 meneti

4. He p€ehea neitana tere ake i tétahi o énei omaoma?
He patai awhina hei tuku ma te kaiako (ina hiahiatia):
® Tuhia te tere o Hinewai i Enei omaoma e rua.
® He tere ake ia i tehea o énei omaoma?

® Me péhea te whiriwhiri i te tere ake?

Hei tauira whakautu:
16.63km/h (oma taumano haurua) — 15.58km/h (oma taumano) = 1.05km/h
1.05km/h te tere ake o Hinewai i te oma taumano haurua.

5. Kiakoe, he aha te take i tere ake ai ia i tétahi o énei omaoma?
He patai awhina hei tuku ma te kaiako (ina hiahiatia):

® \Whakaarohia te 100m. Ka tere t6 oma i te 100m ne ra? Ka péra tonu te tere o tdo oma i te kotahi
manomita (1km)?

Hei tauira whakautu:

® He tere ake na te mea kaore i te péra rawa te tawhiti.

6. Matapaehia te wa e oti i a Hinewai te 10km. Whakamaramahia to matapae.
He patai awhina hei tuku ma te kaiako (ina hiahiatia):
® Kia koe, ka tere ake tana oma i te 10km, ka poturi ake ranei?

Hei tauira whakautu:
® Keite takiwa pea o te 17.5km/h.
® [ patata ana ki te 1km/h tana tére ake i te oma taumano haurua.

® NO reira ka patata ano pea ki te 1km/h tana tere ake i te omaoma 10km te tawhiti.

oma taumano: 42.195km = 15.58km/h
oma taumano 1:21.0975km = 16.63km/h

10km: 10km = 17.5km/h



