Te Ine i te Wa

Ko te whakatau tata me te ine i te wa.

Ko te whiriwhiri i te hautanga o tétahi tauoti.
Ko te whakamaori kauwhata povu.

Ko te panga whakarea

Ko te whakamahi i te reo whakatairite

Ko nga kupu pangarau matua:

Whakatau tatangia te wa e ofi i a koe énei mahi:

Te mahi Te whakatau tata i te wa
Kia 5 nga tuhinga o 16 ingoa

Omangia te 20 mita

Kia 50 nga papaki ringaringa

Tatau mawhiti-5 mai i te O ki te 50

Herea tétahi ho ki te koromahanga

Whakamaramahia 6 whiriwhiringa hei whakatau tata i te
wa e ofi i a koe nga papaki ringaringa 50.

Whakamahia he wati 1o hei ine i te wa e ofi i a koe énei
mahi. He pai te mahi takirua kérua ko tetahi hoa:

Te mahi Te whakatau tata i te wa Te ine i te wa
Kia 5 ngd tuhinga o 5 ingoa

Omangia te 20 mita

Kia 50 nga papaki ringaringa

Tatau mawhiti-5 mai i te O ki te 50

Herea tétahi hd ki te koromahanga

Pehea nei to pai ki te whakatau tata i énei wa? He patata
6 wa whakataunga tata ki nga wa ine, he tawhiti ranei?

Ko nga kaupapa pangarau e whai wahi atu ana ki ténei ngohe:

whakatau tata, ine, wati 10, hautekau, hauono, hauwha, hékona, meneti, whakatairite, kauwhata pou

Kia mahio te akonga:

* ko te hékona te waeine e hangai ana

* ki te whai i tétahi rautaki arorau hei
whakatau tata i énei wa.
Hei tauira: ‘E rua pea ngd papaki
ringaringa i ia hékona, nd reira e 50 i
roto i te 25 hékona.’

E mahio ana te Gkonga ki te whakamabhi i
te wati tu.

E mdhio ana te akonga ki te whakatairite i
ana whakatau tata me nga wa i inea e ia ki
te wati tu.

Hei tauira: ‘He tere ake aku papaki
ringaringa 50 i taku i whakatau ai. E 3 ké
pea ngd papaki ringaringa i te hékona
kotahi, kaore te 2.’




He aha nga mahi o runga ake nei i ofi i a koe i raro i te
hautekau meneti?

He aha nga mahi o runga ake nei i ofi i a koe i
waenganui i te hautekau meneti me te hauono meneti?

He aha nga mahi o runga ake nei i ofi i a koe i runga
ake i te hauwha meneti?

Titiro ki nga wa i ofi i a koe nga mahi o te Hei Mahi 2,
ka whakatau tata ai i énei:

Te mahi Te whakatau tata i te wa
Kia 7 ngd tuhinga o 6 ingoa

Omangia te 30 mita

Kia 20 nga papaki ringaringa

Tatau mawhiti-5 mai i te O ki te 75

Herea tétahi ho ki te koroméhanga

Whakamaramahia t6 rautaki whakatau tata i te wa ka
ofi i a koe te 30m te oma.

E mohio ana te akonga ki te huri i te
hautekau meneti hei hékona.

Hei tauira: ‘E 60 hekona i te meneti.
Whakawehea te 60 ki te 10 hei whiriwhiri
i te hautekau meneti. Ko te 6 hékona téra.’

E mohio ana te akonga ki te huri i te hauono
meneti hei hekona.

Hei tauira: ‘E 60 hekona i te meneti.
Whakareatia te 6 ki te 10, ka 60. No reira
ko te 10 hékona te hauvono o te meneti.’

E mdhio ana te akonga ki te huri i te hauwha
meneti hei hékona.

Hei tauira: ‘E 60 hékona i te meneti
Hauruatia te 60, ka 30 hékona, koira te
haurua meneti. Hauruatia te 30, ka 15
hékona, koira te hauwha meneti.

E mdhio ana te akonga ki te whakatau tata i
te wa, i runga and i tana mahio ki te
kaupapa.

Hei tauira:

* ‘E 8 hékona ka oti i a au nga tuhina e
5 o taku ingoa. Nb reira, kia paku nui
ake i te 8 hekona ka oti nga tuhinga e
7. Akene pea ko te 10 hékona.’

* ‘E 8 hékona ka oti i a au nga tuhina
e 5 o taku ingoa. He nui ake i te
1 hékonaq, he iti ake i te 2 hekona
mo te tuhinga kotahi. No reira, kei
waenganui i te 7 me te 14 hekona -
dkene pea ko te 10 hékona.’

E méhio ana te akonga ki te whakatau tata i
te wa, i runga and i te panga whakarea kei
waenganui i &tahi taurangi e rua.

Hei tauira: ‘E 5 hékona ka ofi i a au te
20m te oma. No reira e 2.5 hékona ka ofi
te 10m. Whakareatia téra ki te 3, ko te 7.5
hékona téra ka oti i a au te 30m te oma.’




Whakamahia he wati t hei ine i te wa e ofi i a koe
énei mahi. He pai te mahi takirua kérua ko tétahi hoa:

Te mahi Te whakatau tata i te wa Te ine i te wa
Kia 7 ngé tuhinga o 5 ingoa

Omangia te 30 mita

Kia 20 ngé papaki ringaringa

Tatau mawhiti-5 mai i te O ki te 75

Herea tatahi hi ki te koromahanga

Péhea nei to pai ki te whakatau tata i énei wa? He pai
ake i 6 whakataunga tata i te Hei Mahi 2 o runga ake
nei, kdore ranei i tata ake? He aha i péna ai?

Tekau ma rima hékona te wa ka ofi i a Rongo te 100m te
oma. Koia nei ana whakataunga fata:

Te oma a Rongo = Te whakatau tata a Rongo i te wa

200m 30 hékona
400m 1 meneti
1000m 2.5 meneti

He aha te rautaki a Rongo ki te whakatau tata i énei wa?

Péhea nei 6 whakaaro ki nga whakataunga tata a
Rongo?

E mohio ana te akonga ki te whakamahi
taputapu ine.

E mohio ana te akonga ki te whakatairite

i ana whakatau tata me nga wa i inea e

ia ki te wati to.

Hei tauira: ‘| Ghua pai aku whakataunga
tata na runga i aku inenga wéa o mua.
Kaore i tino rereké aku whakatau tata me
nga inenga i t&énei mahi.’

E kite ana te akonga i te panga whakarea

i whaia e Rongo, ar@, ka whakareatia ia
100

mita ki te 15 hei whiriwhiri i te wa. Akene

pea ka whakamaramahia a-kupu (Kaupae

3A), ka tuhia ranei he wharite

(Kaupae 3E): w = nrau mita x 15

Ka tohono te akonga i nga whakataunga
tata ki te puahua tturu o te kaupapa. Arg,
kaore i tika ta Rongo whai i ténei rautaki,

na te mea ka poturi ake tana omaoma i nga
tawhiti roa. Kaore e pimau fe fere o tana oma.




| ofi i @ Pare te Hei Mahi 2 me te Hei Mahi 4 i runga
ake nei. Ka tataihia e ia te rereké o nga wa whakatau
tata me nga wa ine. Ka whakaaturia énei ki te
kauwhata pou nei:

Te whakatau tata me te ine i te wa
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Te rerekeé o te whakatau tata me te ine (hakona)
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Ingoa Oma Papaki Tatau Ha

Whakamaramahia te tikanga o te pou kahurangi tuatahi
o te kauwhata.

Whakamaramahia te tikanga o te pou whero tuatahi o
te kauwhata.

Tuhia he korero hei whakatairite i te pai o @na
whakatau tata i énei Hei Mahi e rua nei.

E mohio ana te akonga ki te whakamaori
kauwhata. Arg, ko te pou kahurangi tuatahi
e tohu i te 4 hekona. Koira te rereké o te
whakatau tata me te ine a Pare i te wa ka ofi
i a ia étahi tuhinga e 5 o tana ingoa.

E mdhio ana te Gkonga ki te whakamaori
kauwhata. Arg, ko te pou whero tuatahi

e tohu i te 2 hekona. Koira te rereké o te
whakatau tata me te ine a Pare i te wa ka ofi
i a ia étahi tuhinga e 7 o tana ingoa.

E mahio ana te akonga ki te whakamaori i
ngd Ghuatanga matua me ngad ia whanui e
whakaaturia ana ki te kauwhata pou.

Hei tauira:

* ‘He teitei ake ngd pou kahurangi
i ngd pou whero. E tohu ana téra
he koretake ake nga whakataunga
tata a Pare i te Hei Mahi 2, i ana
whakataunga tata i te Hei Mahi 4.

* ‘He taurangirangi (whitiwhiti) te teitei o
ngd pou kahurangi, mai i te 3 hékona
ki te 12 hekona. Koird e tohu ana
i te piki me te heke o te pai o nga
whakataunga tata a Pare. He dhua
pumau te teitei o ngd pou whero, mai
i te 1 hékona ki te 4. E tohu ana térd i
te rite tonu o ana whakataunga tata i

te Hei Mahi 47’




