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Te Ine i te Wa

He wati tu énei:

Whakamahia ai te wati to hei ine i te wa. Tikina tétahi wati tG hei mahi mau i konei.

Whakatau tatangia te wa e ofi i a koe énei mahi:

Te mahi Te whakatau tata i te wa

Kia 5 nga tuhinga o 16 ingoa
Omangia te 20 mita

Kia 50 nga papaki ringaringa
Tatau mawhiti-5 mai i te O ki te 50

Herea tétahi ho ki te koromahanga

Whakamaramahia 6 whiriwhiringa hei whakatau tata i te wa e ofi i a koe nga papaki
ringaringa 50.



Tihei Pangarau: Kétuia

Whakamahia he wati to hei ine i te wa e ofi i a koe énei mahi. He pai te mahi takirua karua
ko tétahi hoa:

Te mahi Te whakatau tata i te wa Te ine i te wa
Kia 5 nga tuhinga o 16 ingoa

Omangia te 20 mita

Kia 50 nga papaki ringaringa

Tatau mawhiti-5 mai i te O ki te 50

Herea tetahi h ki te koromahanga

Pehea nei t6 pai ki te whakatau tata i énei wa? He patata 6 wa whakataunga tata ki nga wa
ine, he tawhiti ranei?

He aha nga mahi o runga ake nei i ofi i a koe i raro i te hautekau meneti?

He aha nga mahi o runga ake nei i ofi i a koe i waenganui i te hautekau meneti me te
hauono meneti?

He aha nga mahi o runga ake nei i ofi i a koe i runga ake i te hauwha meneti?



Titiro ki nga wa i ofi i a koe nga mahi o te Hei Mahi 2, ka whakatau tata ai i énei:

Te mahi Te whakatau tata i te wa
Kia 7 nga tuhinga o 15 ingoa

Omangia te 30 mita

Kia 20 nga papaki ringaringa

Tatau mawhiti-5 mai i te O ki te 75

Herea tétahi ho ki te koromahanga

Whakamaramahia t6 rautaki whakatau tata i te wa ka oti i a koe te 30m te oma.

Whakamahia he wati to hei ine i te wa e ofi i a koe énei mahi. He pai te mahi takirua
korua ko tétahi hoa:

Te mahi Te whakatau tata i te wa Te ine i te wa
Kia 7 nga tuhinga o 16 ingoa

Omangia te 30 mita

Kia 20 nga papaki ringaringa

Tatau mawhiti-5 mai i te O ki te 75

Herea tétahi ho ki te koromahanga

Péhea nei to pai ki te whakatau tata i énei wa? He pai ake i 6 whakataunga tata i te Hei
Mahi 2 o runga ake nei, kdore ranei i tata ake? He aha i péna ai?



Tihei Pangarau: Kétuia
Tekau ma rima hékona te wa ka ofi i a Rongo te 100m te oma. Koia nei ana whakataunga tata:

Te oma a Rongo  Te whakatau tata a Rongo i te wa

200m 30 hékona
400m 1 meneti
1000m 2.5 meneti

He aha te rautaki a Rongo ki te whakatau tata i énei wa?

Péhea nei 6 whakaaro ki nga whakataunga tata a Rongo?




Tihei Pangarau: Katuia

Hei Mahi 5

| ofi i @ Pare te Hei Mahi 2 me te Hei Mahi 4 i runga ake nei. Ka tataihia e ia te rereké o
ngd wa whakatau tata me ngd wa ine. Ka whakaaturia énei ki te kauwhata pou nei:

Te whakatau tata me te ine i te wa
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Te rereké o te whakatau tata me te ine (hakona)
N

Ingoa Oma Papaki Tatau HG

o) Whakamaramahia te tikanga o te pou kahurangi tuatahi o te kauwhata.
=) Whakamaramahia te tikanga o te pou whero tuatahi o te kauwhata.

") Tuhia he kérero hei whakatairite i te pai o ana whakatau tata i énei Hei Mahi e rua nei.
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